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Tosepan Titataniske y UAM Xochimilco:
tejiendo colaboracion para fortalecer
comunidades

Una mirada desde la Division de Ciencias Biologicas y de la Salud

por Mtra. Jessica Alvarez

La colaboracién entre la Universidad Auténoma Metropolitana, Unidad Xochimilco (UAM-X), y la
Unién de Cooperativas Tosepan Titataniske es el resultado de un proceso que ha crecido con el
tiempo, alimentado por encuentros, proyectos compartidos y el interés comuin de trabajar por el
bienestar comunitario. Mds que un acuerdo formal, este vinculo busca consolidar un intercambio de
conocimientos que contribuya al desarrollo sustentable de las comunidades de la regién nororiental
de Puebla.

De acuerdo con el Dr. Victor Rios Cortazar, académico de la Divisién de Ciencias Bioldgicas y de la
Salud (CBS) de la UAM-X, la relacién con Tosepan tiene antecedentes diversos y ha involucrado a
las tres divisiones académicas de la unidad. Sin embargo, durante afios estas colaboraciones se
desarrollaban de forma aislada, sin una coordinacién que permitiera articular los esfuerzos de la
universidad.

Tosepan es una organizacién cooperativa con una larga historia en la regién indigena néhuatl-
totonaca de Puebla. Su estructura es particular: se trata de una unién de cooperativas que agrupa
diversas iniciativas productivas y sociales. Originalmente surgié como una cooperativa de consumo,
creada para facilitar el acceso a productos bésicos en comunidades donde éstos no llegaban con
facilidad. Con el tiempo evolucioné hacia la produccién y la organizacién comunitaria.

Actualmente, el movimiento cooperativo de Tosepan incluye
actividades como la produccion de café orgdnico, pimienta,
canela y miel de abejas meliponas —abejas sin aguijén—,
ademds de cooperativas dedicadas a la salud, el crédito, la
vivienda, la educacidn e incluso la comunicacién comunitaria
mediante una estacion de radio.




La idea de formalizar una colaboraciéon mas amplia -

entre la universidad y la cooperativa comenzé a tomar
forma durante la gestion del Dr. Francisco Javier Soria
Lépez, ex rector de la Unidad Xochimilco. En una visita a
la regidn, integrantes de Tosepan expresaron su interés
por fortalecer la colaboracién con la universidad,
particularmente en dreas como la salud, la capacitacion
y la difusién de su trabajo.

A partir de esa peticién se convocd a académicos que
ya tenian experiencia trabajando en la regién. Este

primer encuentro permitié identificar que varios

profesores y profesoras de distintas divisiones

realizaban actividades en Tosepan sin conocerse entre

encuentro |

si.

“Nos empezamos a coordinar, a conocernos. Habia gente que

estaba trabajando alla y no sabiamos que tambi¢n erande la
UAM”, recuerda el Dr. Rios.

De esta necesidad de articulacion surgié el Foro Académico Interdisciplinario Tosepan-UAM

Xochimilco, realizado el afio pasado. El encuentro permitié intercambiar experiencias, identificar

necesidades comunes y plantear posibles lineas de trabajo conjunto. Fue también el espacio donde

se consolidd la idea de formalizar la colaboracién mediante un convenio institucional.

Necesidades compartidas y oportunidades de trabajo

Durante el foro y las conversaciones previas al
convenio se identificaron diversas necesidades
que atraviesan a las distintas cooperativas de
Tosepan. Una de ellas es la difusidon de las
actividades que realizan, tanto dentro de la
regién como hacia el exterior.

“Para ellos es importante que se
conozca el trabajo que hacen, que su
experiencia pueda difundirse mas alla
de su territorio”, explica el académico.

Otra necesidad comun es la capacitacién. En
diferentes dreas de la organizacién existen
promotores comunitarios que requieren formacién
continua, desde promotoras de salud hasta
productivas o

integrantes de cooperativas

financieras.

También  se  identificaron  oportunidades
especificas de colaboracién. Por ejemplo, el uso
del bambu en la construccién de vivienda y en la
elaboracién de muebles es una préctica comin
en la regién, lo que abre posibilidades de

investigacion sobre nuevos usos de este material.

Asimismo, el drea de salud ha encontrado
puntos de convergencia con disciplinas
como agronomia Yy veterinaria. En la
salud, conocida

cooperativa de como

Tosepan Pajti, se promueve una vision

preventiva del bienestar que incluye
practicas como los huertos familiares para
fortalecer la alimentaciéon y la vida
saludable.

permitido  que

Estas iniciativas  han

académicos y estudiantes identifiquen
nuevas lineas de trabajo. Durante visitas a la
regién, por ejemplo, especialistas en
agronomia comenzaron a colaborar en
proyectos relacionados con semillas vy
produccién agricola, mientras que el drea
de veterinaria detectéd la necesidad de
campafias de esterilizacién de mascotas en

las comunidades.




Un intercambio de saberes

Para el Dr. Rios, uno de los aspectos fundamentales de esta
colaboracién es comprender que no se ftrata de llevar
soluciones desde la universidad hacia la comunidad, sino de
generar un didlogo de saberes.

“La colaboracién no significa que nosotros les llevamos algo.
Eso seria caridad. Lo que ocurre es un intercambio. Ellos
tienen una enorme experiencia organizativa”, sefiala.

El académico recuerda que algunas de las cooperativas de
Tosepan tienen miles de integrantes, como la cooperativa de
crédito Tosepantomin, que reune a decenas de miles de
usuarios. En ese sentido, las comunidades cuentan con

conocimientos  profundos sobre organizacién social,
produccién y vida comunitaria.

La colaboracion, por lo tanto, busca compartir experiencias y aprender mutuamente.

Participacion de estudiantes y
comunidad universitaria

Uno de los caminos mds importantes para fortalecer este vinculo es la participacion de
estudiantes a través del servicio social, las practicas profesionales y los proyectos
terminales.

Estudiantes de distintas carreras ya han realizado estancias en la regién, particularmente
de las divisiones de Ciencias Bioldgicas y de la Salud, Ciencias Sociales y Humanidades, y
Ciencias y Artes para el Disefio.

En algunos casos, el trabajo académico se
vincula con proyectos comunitarios
especificos, mientras que en otfros se convierte
en tema de investigacion para tesis de
licenciatura o posgrado.

Ademds, existen posibilidades de
colaboracién en dreas como la comunicacién
y la nutricién. Por ejemplo, la radio
comunitaria de Tosepan podria convertirse en
un espacio para compartir programas
educativos o desarrollar contenidos sobre
salud y alimentacién en colaboracién con la
universidad.




Elementum integer ewim neque volutpat ac tincidunt vitae. Erat imperdiet sed ewismod nisi porta lorem mollis. Or

Neque “*ne tempus quam pellentesque nec nam. Diam vulputate bus ultrices in iaculis nunc sed augue lacus. Justo don

iquam id. Massa enim nec dui nunc diam vulputate ut pharetra sit. Dui vivamus arcu feli

entum. Dapibus ultrices in iaculis dum ut tristique et egestas. Facilisi morbi tempus iacul

el ®eia praesent ele- id. Malesuada fames ac turpis egestas sed tempus u

5 : et : i & “stas pre- Lacr® ~uabitur gravida arcu ac tortor dig
‘ e : : ae ut consequat semper viver

totrr meys ut faucibus p

Mirando hacia el futuro

El principal reto ahora es dar continuidad al impulso que
permitié concretar el foro y la firma del convenio. Para ello,
los académicos consideran importante  aprovechar
convocatorias institucionales de apoyo a proyectos de

vinculacién comunitaria, asi como fortalecer los programas
de servicio social y capacitacion.

¥ Entre las ideas que se contemplan se encuentran el disefio

de diplomados que puedan impartirse de manera hibrida o

virtual, asi como programas de formacién para promotores
comunitarios de distintas dreas.

Para el Dr. Rios, lo mas valioso de esta experiencia es la
oportunidad de acompafiar procesos comunitarios y
- aprender de ellos.

g “Que una comunidad te abra sus puertas y te diga ‘ven’, es
4 un privilegio. Es también una responsabilidad muy grande”,
afirma.

En ese espiritu de colaboracién, el académico resume el
sentido de este vinculo con una expresién que escuchd
durante su propio servicio social:

- “Noclitin timopalowisesi: todos
nos ayudamos.”

Mdéas que un lema, la frase sintetiza la esencia de una
relacién que busca construir conocimiento y bienestar desde
3 el tfrabajo colectivo entre universidad y comunidad.
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